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Failte

Failte ort gu lomairt Gneithean Sgaoilteach na h-Alba (Scottish Invasive Species Initiative (SISI)) agus tapadh leat
airson do chuid uine a thoirt seachad a’ cumail taic ris a’ phroiseact luachmhor againn. Tha gneithean neo-
dhuthchasach ionnsaigheach air aon de na cunnartan as motha do bhith-iomadachd na cruinne, mar sin, tha do
chuid oidhirpean riatanach is tu a’ cumail taic ri stitireadh arainneachail deatamach. Tha sinn an dochas gun cord an
Uine shaor-thoileach agad comhla rinn, gum bi luach agus tlachd anns an uine sin agus gum mair a’ ghreis shaor-
thoileach sin nad chuimhne.

Cha bhiodh am proiseact againn ann mura b’ e taic nan saor-thoileach, mar sin, tha sinn an dochas gum faic thu an
luach nad chuid oidhirpean — gu dearbh chi sinn fhein sin. Tha sinn an dochas gun teid againn air taic a chumail ris an
treanadh agad agus brosnachadh a thoirt dhut a leigeas leat cumail ort a’ laimhseachadh ghnéithean ionnsaigheach
fada an deidh deireadh a’ phroiseict againn.

Ro-radh

Mar deidhinn

‘S e com-pairteachas a th’ ann an lomairt Gnéithean Sgaoilteach na h-Alba (Scottish Invasive Species Initiative (SISI)) a tha
ag obair le coimhearsnachdan is saor-thoilich airson smachd a chumail air gnéithean neo-dhuthchasach ionnsaigheach
airson math nan arainneachdan fiadh-bheatha is fior-uisge againn.

Tha SISI air a stitiireadh le Dualchas Nadair na h-Alba agus air a mhaoineachadh le Maoin Dualchais a’ Chrannchair, agus
Oilthigh Obar Dheathain is 10 urrasan/bulird iasgaich nan com-pairtichean. ‘S iad na h-urrasan/buird iasgaich na com-
pairtichean againn anns an arainneachd agus ‘s iadsan a bhios a’ stilireadh na greise saor-thoilich agad comhla rinn.

Tha barrachd fiosrachaidh air a’ phroiseact air an laraich-lin againn www.invasivespecies.scot
Tha am Poileasaidh Saor-thoilich againn ri fhaighinn aig www.invasivespecies.scot/about-us

An ceangal againn le saor-thoilich
Tha SISI a’ tuigsinn gu bheil thu air do chuid Uine a thabhann gu saor-thoileach ach tha dleastanasan ann air gach taobh a
dh’fheumar reiteachadh gus an obraich an ceangal eadarainn gu h-eifeachdach.

Dleastanasan mar shaor-thoileach
Tha sinn a’ guidhe ort mar shaor-thoileach;

e Gum bi conaltradh math eadar thu fhéin, saor-thoilich eile, oifigearan proiseict is luchd-obrach an urrais
iasgaich

e  Gum bi thu earbsach agus curamach

e  Gun cuir thu romhad gun coilean thu dleastanasan obrach cho math ‘s a ghabhas

e Gun coilean thu dleastanasan gu sabhailte, air do shon fhein is do chach

e Gun cum thu ri poileasaidhean air diomhaireachd, co-ionnanachd agus sabhailteachd

e  Gun toir thu curam is dion don arainneachd nadarra againn

e Gum faigh thu tlachd as!

Na dleastanasan againn fhéin
Mar shaor-thoileach, bidh thu an duil ri;

e Mineachadh soilleir air na bhios tu a’ déanamh agus carson

e Treanadh, stitireadh, taic is uidheam freagarrach airson do chuid dhleastanasan
e Aite-obrach sabhailte

e Inntrigeadh agus cothroman treanaidh a bharrachd

e Luach nad chuid oidhirpean

e Do chuid oidhirpean fhaicinn an [Uib obair SISI r‘
LY o1
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Fiosrachadh Riatanach

Co dh’fhaodas a bhith nan saor-thoileach?

Tha sinn den bheachd gum bu choir cothrom a bhith aig a h-uile duine air
obair shaor-thoileach agus cuiridh sinn failte air duine sam bith a tha airson
pairt a ghabhail, stéidhichte air freagarrachd an duine a reir an dleastanais
agus aite is nadar na h-obrach.

Chan eil a dhith ach dealas airson nadar na h-Alba agus a thighinn an sas san
obair ghleidhidh. Chan fheum eolas-obrach a bhith agad - gheibh thu taic,
brosnachadh is tréanadh agus bidh thu ag obair cuide ri luchd-obrach
proiseict SISI no an urrais iasgaich.

Cuiridh sinn failte air a h-uile duine a dh’aindeoin comais no aois. Mar as
abhaist, feumaidh saor-thoilich a bhith 18 bliadhna a dh’aois aig a’ char as
oige ach ma tha thu fo 18, tha sinn deonach bruidhinn riut air ciamar a b’

urrainn dhuinn obrachadh comhla ri chéile.

Taic is stiuireadh

Theid neach-obrach a shonrachadh do gach saor-
thoileach, a dhéiligeas le conaltradh, iarrtasan treanaidh
is fuasgladh dhuilgheadasan. ‘S e seo an neach leis an do
dh’eagraich thu an obair shaor-thoileach agus a tha
sgriobhte san litir fhailteachaidh.

‘S e an neach-conaltraidh a ni inntrigeadh sam bith agus
tha barrachd fiosrachaidh anns an leabhar-laimhe seo.
Ma bhios fiosrachadh sam bith eile a dhith ort, faodaidh
tu fios a chur don neach-chonaltraidh agad.

Tha an iomairt SISI @’ fastadh Manaidsear Proiseict is
Oifigear Shaor-thoileach is Conaltraidh cuideachd. ‘S
docha gum faigh thu fios bho na h-oifigearan seo agus
faodaidh tu fios a chur thuca mun obair shaor-thoilich
agad no ma tha ceist agad nach deach a fhreagairt
fhathast. Tha fios conaltraidh ri fhaighinn aig deireadh an
leabhair-laimhe seo.

An doigh chonaltraidh againn

Bidh sinn a’ cur fios thugad mar as abhaist tron neach-
chonaltraidh ionadail agad (oifigear proiseict SISI no
neach-obrach an urrais iasgaich). ‘S e seo an neach ris am
bu choir dhut bruidhinn an toiseach mu rud sam bith co-
cheangailte ris an obair.

Gheibh thu litir-naidheachd SISI air post-d (ma thogras
tu). ‘Sfthearr leinn an litir-naidheachd a chur air post-d ach
nam b’ fhearr leat lethbhreac air paipear leig fios don
neach-chonaltraidh agad. Bidh roinn do shaor-thoilich san
litir-naidheachd far am bi sinn a’ taisbeanadh obair nan
saor-thoileach agus nan cothroman a bhios ag éirigh —
mar sin, dean cinnteach gun comharraich thu air an
laraich-lin gu bheil thu ag iarraidh lethbhreac.

Tha sinn ag iarraidh ort gum bi thu a’ conaltradh leinn is
gar leantainn air na meadhanan soisealta airson an
fhiosrachaidh as Uire air SISl agus cuisean nas fharsainge.
Tha sinn air Twitter, Facebook agus Instagram.

Déan cinnteach gun cum thu fios cunbhalach ris an neach-
chonaltraidh agad gus am bi sinn a’ conaltradh le cheile
gu math. Tha sinn daonnan a’ sireadh naidheachdan
matha le saor-thoilich a théid anns na litrichean-d, air an
laraich-lin agus anns na brathan-naidheachd againn.
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Tha sinn ag iarraidh saor-thoilich uidheamachadh le
sgilean is eolas a leigeas leotha stitireadh prataigeach air
gneéithean ionnsaigheach a ghabhail os [aimh. Bidh seo na
bhuannachd san am ri teachd is sinn a’ deiligeadh ri
gneéithean ionnsaigheach, bidh e na dhileab le SISI agus
bidh e gad leasachadh fhéin mar shaor-thoileach. ‘S
urrainn dhuinn cosgaisean treanaidh a mhaoineachadh a
leigeas le duine sam bith teisteanasan a chosnadh.

‘S e obair le puinnsean (PA1/6) agus ciad-chobhair a-
muigh a bhios anns an treanadh is na teisteanasan
foirmeil. Théid seo a libhrigeadh le solaraichean a-muigh
agus theid an cur air doigh ann an aiteachan a reir iarraidh
nan saor-thoileach — bheir luchd-obrach proiseict is an
urrais iasgaich am fiosrachadh seo dhuinn agus a thuigeas
feumalachdan nan saor-thoileach leis a bheil iad ag obair.

Theid tréanadh neo-fhoirmeil a liubhairt le luchd-
proiseict SISI agus luchd-obrach an urrais iasgaich, agus
tachraidh seo a-muigh air laithean proiseict agus air
laithean sonraichte. Bidh ionnsachadh sgilean a leithid
sonrachadh ghneithean is doighean-sgrudaidh laraichean
na luib.

=]

‘S urrainn dhuinn taic a chumail ri saor-thoilich a tha ag
iarraidh Duais John Muir a dhéanamh combhla rinn no mar
phairt de phrogram le buidheann eile. Mar eisimpleir, ‘s
urrainn dhuinn do chuideachadh le foirmichean planaidh
is tagraidh agus criochnachadh obraichean iomchaidh a
dhearbhadh.

Nach innis thu don neach-chonaltraidh ionadail nam bu
mhiann leat treanadh a dhéanamh.

’

‘S docha gum bi thu, mar shaor-thoileach, a
riochdachadh proiseact SISI gu neo-fhoirmeil don mhor-
shluagh. Bu choir dhut ceistean a fhreagairt cho math ‘s
as urrainn ach leig fios mura h-eil freagairt agad! Ma théid
ceist a chur ort mu chuis chonnspaideach a dh’fhagas tu
mi-chofhurtail, faodaidh tu a’ cheist a chur air adhart gu
neach-obrach.

Cuir ceistean le luchd-naidheachd air adhart don Oifigear
Shaor-thoileach is Chonaltraidh a bhios a’ deiligeadh le
clisean mar seo airson a’ phroiseict.

Ged a chuireas sinn failte air sanasachd air na
meadhanan-soisealta, tha sinn an duil gum bi thu modhail
is tu a’ toirt iomradh air SISI. Déan ceangal leinn air
brathan air Facebook, Twitter is Instagram.

‘S docha gum faigh
thu fios mar shaor-
thoileach air cuis a
tha diomhair. Tha e
riatanach don
phroiseact gun cum
thu seo diomhair.

Cho math ri cothroman tréanaidh is theisteanasan, tha
sinn ag iarraidh gum faigh thu tlachd as is gum faic thu an
luach a tha sinn a’ cur nad chuid oidhirpean as leth SISI.

Bidh sinn ag aithneachadh obair dhicheallach nan saor-
thoileach, a’ toirt taing seachad agus a’ sealltainn mar a
bhios sinn @’ cur luach air obair mhath. Ni sinn seo tro
thachartasan soisealta, a leithid BBQ no tadhalan laraich
far am faigh thu cothrom a thighinn a choinneachadh ri
saor-thoilich eile is luchd-taic ar cuid obrach.

Cuiridh sinn an litir-naidheachd, larach-lin, na meadhanan
soisealta is na naidheachdan gu feum airson obair nan
saor-thoileach aithneachadh is a thaisbeanadh. Nam
biodh tu deodnach, b’ urrainn dhut fheéin pios goirid a
sgriobhadh air an obair shaor-thoilich no dleastanas a
chord riut gu sonraichte.

Bidh obair shaor-thoileach na buannachd air cunntas-
beatha. Bidh sinn deonach gearr-chunntas ded chuid
obrach a thoirt dhut. Faodaidh tu iarraidh air an oifigear
ionadail teisteanas a thoirt dhut.
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Molaidhean

Cuiridh sinn failte air moladh sam bith mun Uine shaor-
thoilich cuide ri SISI agus theid seo a chur gu feum airson
greisean saor-thoileach a thoirt am feabhas.

Cuiridh sinn ceumannan sonraichte air doigh tron
phroiseact airson molaidhean a chruinneachadh air feadh
an lionraidh shaor-thoilich, tro cheisteachanan no
agallamhan, agus bhitheamaid nad chomain nan gabhadh
tu pairt annta.

Tha sinn deonach gabhail ri molaidhean uair sam bith.
Faodaidh tu beachdan no molaidhean a chur don oifigear
ionadail no don Oifigear Shaor-thoileach is Chonaltraidh
againn. Bidh sinn daonnan ag eisteachd!

Cosgaisean

Tha sinn an dochas gun téid agad air an larach obrach a
ruigsinn air do cheann fhein a chionn ‘s nach leig maoin a’
phroiseict leinn cosgaisean-siubhail nan saor-thoileach a
dhiol.

Ach tha buidseatan beaga an cois cuid a phroiseactan
sonraichte agus ‘s math dh’fhaodte gun téid cosgaisean a
phaigheadh ma bhios iad nam bacadh air com-
pairteachadh le buidhnean a tha an cruaidh-fheum air taic
a bharrachd.

Fiosrachadh Laghail

Do shabhailteachd fhein

Tha do chuid slainte, sabhailteachd is sunnd air leth cudromach dhuinn.
A réir an lagha, tha a h-uile duine an urra ri an sabhailteachd fhéin agus
sabhailteachd an co-obraichean (saor-thoilich nam measg) daonnan.
Feumaidh tu stiuireadh slainte is sabhailteachd sam bith a leughadh agus
a leantainn. Agus feumaidh tu iarraidh air stitirichean rud sam bith a

shoilleireachadh ma tha mi-chinnt sam bith ann.

Aig toiseach gach proiseict, theid stitireadh soilleir a thoirt seachad air
ciamar a ni thu an obair gu sabhailte, (agus fios air uidheam, mas
iomchaidh) agus fiosrachadh iomchaidh air an laraich. Ma tha thu mi-

chinnteach mu rud sam bith, faighnich airson soilleireachadh — ‘s e an dleastanas againn gun cuidich sinn thusa a tha gar
cuideachadh-ne. Tha treanadh ciad chobhair aig a h-uile neach-obrach agus bidh uidheam ciad chobhair air an laraich.

Ma tha draghan ort mu shabhailteachd, leig fios do luchd-obrach na laraich sa bhad. Ma dh’fhagas seo thu mi-chofhurtail,
leig fios don Oifigear Shaor-thoileach is Chonaltraidh againn. Ni sinn sgrudadh gun dail agus gu dicheallach agus leigidh sinn

fios air na lorgas sinn agus na ni sinn a thaobh nan draghan agad.

Sgrudaidhean cunnairt

Tha gach proiseact agus larach air a sgrudadh a
thaobh cunnairt mus teid obair air adhart. Tha am
planadh faiceallach seo ag adhbharachadh larach
obrach shabhailte.

Theid susbaint an sgrudaidh innse dhut anns an
fhiosrachadh air Slainte is Sabhailteachd agus air
uidheam mus toisich an obair.

Uidheam Dionach

Tha e an urra ris a’ phroiseact uidheam dionach
pearsanta a bhios riatanach a thoirt dhut. Theid an t-
uidheam a thoirt dhut fad latha no fad na greis a bhios
tu comhla rinn. Theid tréanadh a thoirt seachad air
mar a chleachdas tu e — tha e an urra riut fhéin
uidheam a chleachdadh mar a chaidh sealltainn dhut.

‘S docha gun teid iarraidh air saor-thoileach nach eil
a’ cleachdadh uidheam idir no gu ceart an larach no
am proiseact fhagail



Aithris thachartasan

Ma tha thu an sas ann an tubaist no suidheachadh
tubaisteach fhad ‘s a thu ri obair shaor-thoileach (as
bith dé cho beag ‘s a tha a’ chuis), feumaidh tu
aithris a chur an céill aig an am. Cuir aithrisean don
oifigear ionadail a chlaraicheas e a reir riaghailtean
a’ phroiseict/an urrais iasgaich.

‘S math dh’fhaodte gum feum sinn sgrudadh tubaist
no aithris don Roinn Ghniomh Slainte is
Sabhailteachd a chur an ceill a réir na tubaiste.

Do shlainte

Tha e an wurra riut fhein fios a leigeil mu
shuidheachadh meidigeach iomchaidh agus fios
conaltraidh eiginneach a chur air an fhoirm chlaraidh
agad. Bu choir dhut fios a leigeil ma dh’atharraicheas
am fiosrachadh seo.

Tha sinn a’ moladh gu bheil a h-uile saor-thoileach a
bhios ag obair a-muigh air banachdach tetanus
fhaighinn.

Do dhleastanasan fhéin;

an lagha.

bith.

e Tha a h-uile duine an urra ri an sabhailteachd fhéin agus an co-obraichean, a reir

e Leig fios mu dhoigh-obrach chunnartach gus nach lean iad.

e Eist ris an oraid air Slainte is Sabhailteachd /uidheam aig toiseach proiseict —
pairt chudromach den latha. Cuir ceist mu phuing nach eil thu a’ tuigsinn.

e Lion am Foirm-claraidh do Shaor-thoilich, cuir neach-conaltraidh eiginneach an
ceill is innis dhuinn mu shuidheachadh meidigeach iomchaidh.

e Leig fios don stiuiriche obrach mu thubaist no suidheachadh cunnartach sam

Tha arachas aig gach saor-thoileach claraichte (an deidh foirm-claraidh a thilleadh) leis a’ bhord / urras
iasgaich iomchaidh fo stitir an Oifigeir Phroiseict agus/no luchd-obrach an urrais iasgaich — cho fad ‘s a tha thu
an lUib obair mar a chaidh aontachadh agus stitiireadh sam bith a chaidh a thoirt seachad.

Puingean cudromach;
Chan eil uidheam no stuth pearsanta fo arachas.

Tha e an urra riut fhein, ma tha thu a’ cleachdadh a’
charbaid agad fhein, fios a leigeil don chompanaidh
arachais agad agus, mas iomchaidh, am poileasaidh
atharrachadh gu ‘cleachdadh airson gniomhachais’.

Ma bhios tu a’ gabhail obair shaor-thoileach os laimh nach
eil fo stilireadh Qifigeir Phroiseict agus/no luchd-obrach
urras iasgaich, a leithid sgrudadh trap minc, bidh seo an
urra riut fhein agus cha bhi e fo arachas na buidhne.



Diomhaireachd agus dion data

Tha am proiseact SISI agus an t-urras/bord iasgaich iomchaidh a’ cumail chlaraidhean air saor-thoilich is obair
shaor-thoileach air adhbharan arachais agus slainte is sabhailteachd. Tha barrachd ri leughadh mu na h-
adhbharan is doighean gleidheadh data againn anns an t-Sanas Dhiomhaireachd.

Bu choir dhut innse don oifigear ionadail agad ma dh’atharraicheas am fiosrachadh pearsanta no conaltraidh.

Ag obair le clann, oigridh agus inbhich sho-lednta

Feumaidh a h-uile neach-obrach no saor-thoileach a dh’fhaodadh a
bhith a’ gabhail uallach airson clann, oigridh (fo 18 bliadhna a
dh’aois) no inbhich sho-leonta ‘sgrudadh foillseachaidh leudaichte’
a choileanadh tron sgeama Scottish Disclosure Protecting
Vulnerable Groups (PVG).

Chan fhaodar an t-uallach seo a ghabhail os laimh is chan fhaodar
obrachadh le daoine 0ga no so-ledonta mura h-eil an inbhe PVG air
a dearbhadh.

Chan eil sinn an duil gun eirich a’ chuis seo ro thric air saillibh ‘s gum
bi parantan, luchd-curaim no luchd-obrach cuide ri clann, daocine
oga is so-lednta air an laraich SISI.

Cothroman co-ionnan

Tha e fa-near do lomairt Gneithean Sgaoilteach na h-Alba (Scottish Invasive Species Initiative (SISI)) cumail ri
cothroman co-ionnan don a h-uile duine, a thaobh an da chuid luchd-obrach agus luchd saor-thoileach. Feumar
deiligeadh ri gach saor-thoileach gu cothromach a thaobh chothroman saor-thoileach, chothroman treanaidh agus
an t-seorsa obrach a theid tabhann.

Tha sinn ag amas air iomadachd agus cothroman co-ionnan fhilleadh an Iuib ar cuid obrach gu Iéir. Cha bhi sinn a’
gabhail ri leth-bhreith air adhbharan gne, cinnidh, aois, creideimh, taobhachd feise no suidheachadh eile nach eil
co-cheangailte ri sonrachadh fastaidh.

Feumaidh gach neach-obrach is saor-thoileach suidheachadh co-ionnanachd SISI a thuigsinn is a leantainn.

Deé as urrainn dhut fhein a dhéanamh?

e  Cuir cuideam air nas urrainn do dhaoine a dhéanamh seach nach urrainn

e Deéan cinnteach nach eil saor-thoileach no neach-obrach eile air am fagail as
an obair

e Na gabh ri gnath-iomhaighean de bhuidhnean dhaoine

e Eist riis gabh suim ann am beachdan dhaoine eile
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Ma dh’éireas trioblaid

Na biodh iomagain ort — bheir sinn cuideachadh dhut!

Ma bhios dragh ort mu do shabhailteachd fhein no paiste no inbheach so-lednta, cuir fios do neach-obrach sa bhad,
‘s e sin an t-oifigear ionadail, an t-Oifigear Shaor-thoileach is Conaltraidh no am Manaidsear Proiseict. Tha fios
conaltraidh aig deireadh an leabhair-laimhe seo.

A’ reiteachadh trioblaid

Tha sinn a’ tuigsinn gum bi eas-aonta is trioblaid ag eirigh
bho am gu am, agus bu mhath leinn gun rachadh na
clisean seo a thogail cho trath ‘s a ghabhas, seach a bhith

a leigeil leotha  suidheachadh  trom-chuiseach
adhbharachadh.

Ma tha thu draghail mu rud sam bith nad obair shaor-
thoileach, bu choir dhut bruidhinn ris an oifigear ionadail
agad anns a’ chiad dol a-mach. Theid do ghuth a
chluinntinn agus gabhar suim ann daonnan. Mura bi réite
ann, gheibhear tuilleadh comhairle bhon Oifigear Shaor-
thoileach is Chonaltraidh no a’ Mhanaidsear Phroiseict.

Gearanan
Ni sinn ar dicheall gus gearan sam bith mu no le saor-thoilich no obair a reiteachadh gu luath, gu cothromach is gu
cluramach agus ann an diomhaireachd.

Theid clar sgriobhte de ghearanan, comhraidhean is builean a chumail gu diomhair comhla ri lethbhreacan de
chuisean, aithrisean no claraidhean eile. Cumaidh sinn an fhianais fad Uine a’ phroiseict SISI.

Ma bhios gearan agad;

Dé ni thu?

Ceum | Comhradh Bruidhinn ris an oifigear ionadail agus feuch agus a’ chuis a reiteachadh gu
1 ionadail cothromach tro chdomhradh.

(Mas ann mu neach a tha a’ chuis, cuir fios don Oifigear Shaor-thoileach is
Chonaltraidh).

Mura teid a’ chuis a reiteachadh no ma tha thu mi-thoilichte leis an réite, faodaidh tu gearan sgriobhte foirmeil
a chur thugainn.
Ceum | Gearan Sgriobh don Oifigear Shaor-thoileach is Chonaltraidh agus/no don Oifigear Proiseict
2 sgriobhte (air post-d mas urrainn) taobh a-staigh da sheachdain bhon a thogadh an gearan.

Theid a’ chuis a sgrudadh agus a thoirt gu reite. Theid fios a chur thugad mun cho-dhunadh agus air ceumannan
a theid a chur an sas.

Ceum | Cothrom Ma bhios tu airson ath-thagradh a dheanamh an aghaidh a’ cho-dhunaidh, faodaidh
3 ath-thagraidh | tu a thogail le priomh chom-pairtiche a’ phroiseict SISI, Dualchas Nadair na h-Alba,
taobh a-staigh da sheachdain an deidh fios fhaighinn mun cho-dhunadh. ‘S e seo an
co-dhunadh deireannach.




Ma theid cuis gearain a thogail mud dheidhinn, mar shaor-thoileach:

Seorsa gearain Gniomh Na thachras
Cuisean beaga Coinneamh e Ma theid gearan beag a thogail nad aghaidh, bruidhnidh an t-oifigear
ionadail ionadail riut mu dheidhinn.

e ‘Seseocothrom airson eisteachd ris a’ ghearan agus do thaobh-sa dheth
a chur an ceill.

e Bithear ag amas air fuasgladh a lorg agus gniomh iomchaidh a chur an
sas.

e Faodaidh an t-Oifigear Shaor-thoileach is Conaltraidh a bhith an sas agus
dh’fhaodadh tu fhéin neach a thaghadh a chumas taic riut.

Mura teid a reiteachadh tro chomhradh, faodar rabhadh sgriobhte a thoirt dhut a thaobh do chuid giulain
agus/no theid a’ chuis a chur air adhart don Oifigear Shaor-thoilich is Conaltraidh agus/no don Oifigear Phroiseict
a ni sgrudadh nas fhoirmeile.

Cuisean a shior- | Sgrudadh e ‘Seant-Oifigear Shaor-thoileach is Conaltraidh agus/no am Manaidsear
leanas, gun reite | foirmeil Proiseict a ni barrachd sgrudaidh air a’ chuis.

no trom- e ‘S urrainnear agallamhan a chur an sas le daoine co-cheangailte ris a’
chuiseach chuis.

o Gheibh thu cothrom coinneachadh riutha agus do chuis-sa a chur an ceill
— faodaidh tu neach a thaghadh a chumas taic riut.

o An deidh beachdachadh air an fhianais, gheibh thu fios sgriobhte air co-
dhunaidhean na cuise.

A reir susbaint na cuis gearain, ‘s docha gun lean do chuid obrach saor-thoilich le proiseact SISI ach le riaghailtean
no taic, no ‘s math dh’fhaodte gun teid iarraidh ort am proiseact fhagail mura bi reite ann.

Coir ath- Bidh coir ath-thagraidh agad an aghaidh co-dhunadh an sgrudaidh fhoirmeil
thagraidh agus faodaidh tu sin a chur gu priomh chom-pairtiche a’ phroiseict SISI,
Dualchas Nadair na h-Alba, taobh a-staigh da sheachdain an déidh fios
fhaighinn air co-dhunadh an sgrudaidh fhoirmeil.

‘S ann leothasan a bhios an co-dhunadh deireannach.

Gad chur far a’ phroiseict
Theid duine sam bith a bhios ri droch ghillan a leithid foirneart, goid, fo bhuaidh deoch laidir no dhrogaichean, neo-
gheilleadh ri plana sabhailteachd, burraidheachd is eile, a chur as a’ phroiseact sa bhad.

Tha coir againn a leithid a chuisean aithris do dh’ughdarrasan iomchaidh a leithid Poileas Alba.



Fios conaltraidh

Manaidsear Proiseict — Callum Sinclair

Callum.Sinclair@nature.scot 01671 404705 07880 601951

Oifigear Shaor-thoileach is Conaltraidh — Vicky Hilton

vickyhilton@fnlft.onmicrosoft.com 01309 611220 07340373211

Agus anns an dealachadh...moran taing

Fiu ‘s mura h-eil an t-oifigear ionadail air taing a thoirt dhut airson gach gniomh a ni thu leinn (ged a bu choir
dhaibh, agus tha sinn cinnteach gun toir!), cuimhnich gu bheil SISl an taing dhut airson do chuid uidh, dealais
is uine — as bith cuin a bhios no cait am bi thu comhla rinn.

Tha soirbheachas SISI steidhichte air a’ chom-pairteachas againn leatsa is leis na saor-thoilich eile, agus bidh
ar cuid obrach comhla ri cheile air gnéithean ionnsaigheach thar ceann a tuath na h-Alba a’ gleidheadh is @’
dion fiadh-bheatha duthchasach na duthcha anns an am ri teachd.

Tha sinn gu mor an comain do chuid dealais

- Moran taing!

Sgioba SIS/
AR
e N %g Supported by Le faic bhon Sc;t\thh Natural Herita
. - ge
2 @ The National Lottery® | Chrannchur Ndiseanta Dualchas Nadair na h-Alba
d through the Heritage Lottery Fund tro Mhaoin-Dualchais o’ Chrannchuir

Scottish Invasive Species Initiative nature.scot


mailto:Callum.Sinclair@nature.scot
mailto:vickyhilton@fnlft.onmicrosoft.com

EARR-RADH 1 — Stitiireadh sabhailteachd do shaor-thoilich an sas ann an obair a-muigh

Stiuireadh sabhailteachd do shaor-thoilich an sas ann an obair a-muigh

Tha an stilireadh seo ann airson do chuideachadh le do shabhailteachd fhein
fhad ‘s tha thu ri obair gleidhidh a-muigh le sgioba proiseict SISI. B’ fhiach e

a’ chomhairle seo a chumail nad chuimhne nuair a bhios tu ag obair air a’ Ag aithris thubaistean
bhlar a-muigh. Feumaidh tu fios a leigeil mu

thubaist no ledn, as bith cho
beag, a thachras nuair a bhios
tu combhla rinn.

Tha cunnartan an lUuib a h-uile gniomh nar beatha laitheil — ach ‘s docha nach
eil an gniomh fheéin cunnartach. Tha am fiosrachadh seo a’ mineachadh

chunnartan co-cheangailte ri obair a-muigh agus ciamar a dh’fhanas tu
sabhailte. Cuir fios an ceill don oifigear os

cionn na h-obrach cho luath ‘s

Bidh a h-uile gniomh a ni thu le sgioba SISI air a sgrudadh a thaobh cunnairt a ghabhas.

le neach iomchaidh agus bidh ceumannan an sas airson cunnartan a
lughdachadh, mar as iomchaidh. Tha treanadh ciad chobhair aig a h-uile
neach-obrach agus bidh uidheam ciad chobhair air an laraich.

Mus teid thu a-mach

‘S e droch latha a bhios ann ma bhios tu fuar, acrach is na meanbh-chuileagan gad sharachadh, mar sin, gabh
mionaid is smaoinich air dé tha a dhith gus am bi latha tlachdmhor agad air a’ bhlar a-muigh!

phiullagan. Thoir leat aodach dionach*/ad-gréine mar as iomchaidh (no an da chuid leis gur ann an Alba a
tha sinn). Botannan laidir no botannan Wellington*/waders.
*'S docha gun urrainn dhuinn seo a thoirt dhut air iasad mura h-eil feadhainn agad fhéin.

m Aodach. Déan cinnteach gu bheil aodach freagarrach airson na h-obrach is na h-aimsir ort. Seann

¢%¢  Biadh is deoch. Thoir leat biadh is deoch gu leor airson an latha agus a reir na h-aimsir. Cuir botal uisge a
.) bharrachd ann air latha teth, no deoch theth air latha geamhraidh. Agus cuimhnich do lon!

Meidigeach. Comhdaich lotan le plastaran dionach is thoir leat cungaidh-leighis sam bith a leithid inhaler.
@ Cuir ort uachdar-greine is ungadh bhiastagan is thoir leat e airson a’ chorr den latha. ‘S docha gum b’
fhearr leat an siabann laimhe agad fhéin cuideachd.
Gartain. ‘S e biastagan meanbh a th’ ann an gartain a bheireas air do chraiceann, agus ged nach eil sin fhein
na thrioblaid, tha cunnart ann gum bi an gartan a’ gitlan an galar Lyme a bheirear dhut tro bhideadh a’
;5&( ghartain. Bidh an galar Lyme ag adhbharachadh nadar de chnatan mor agus breacadh air a chraiceann.
Airson an cunnart a lughdachadh, cuir ungadh biastaig ort agus cum do chraiceann comhdaichte. Ma théid
do bhideadh, thoir an gartan as le dubhan gartain no greimiche.

Gabh spors! Tha sinn ag iarraidh gum bi latha sgoinneil agad comhla rinn agus gum bi thu sabhailte. Ma tha ceist
agad no draghan ort, leig fios no faighnich an urrainn dhuinn an soilleireachadh.

Cum d’ aire air an arainneachd anns a bheil thu. ‘S docha gum bi thu ag obair air talamh garbh no
2 Ban  bruach aibhne chas no faisg air uisge. Bidh faiceallach is tu a’ coiseachd tron laraich.

Thoir an aire ro lusan (an todharan-mor, deanntagan is eile) is beathaichean/biastagan cunnartach
” (speachan, seilleanan, nathraichean is eile). Seachain spreidh agus feuch gun a bhith a’ coiseachd
v tarsainn phaircean far a bheil crodh. Agus cuimhnich gur docha gu bheil daoine eile faisg air an laraich
obrach agad.



Cosg an t-Aodach Dionach. Cuir ort an t-aodach dionach a gheibh thu — miotagan, speuclairean dionach,
aodach hi-vis is eile.

Gleidh do bhodhaig. Chan eil a h-uile duine cleachdte ri obair chruaidh a-muigh. Déan cinnteach gun
gabh thu fois gu cunbhalach, gun gabh thu deoch mar bu choir, agus ma bhios tu a’ crubadh no a’ togail,
gu bheil doighean togail math agad.

Glainnead. ‘S e glainnead an dion as fhearr ron a’ mhor-chuid de ghalaran; déan cinnteach gu bheil
comhdach air lotan agus gun nigh thu do lamhan mus ith thu. Bidh stuth nighe ri fhaighinn bhon luchd-
obrach.

Thoir an aire air na galaran seo (ach na gabh cus dragh mun deidhinn!);
An Galar Weil (Leptosporosis) ‘s e galar bacteiridheach a th” ann air a ghiulan le radain is crodh.
Bidh daoine ga ghlacadh tro mhuin radan is cruidh, mar as abhaist ann am burn truaillte.
fé Galaran san Gir. m.e. Tetanus agus Toxoplasmosis. Dean cinnteach gu bheil banachdach tetanus
laithreach agad.

Puinnsean. ‘S docha gum bi saor-thoilich a’ cleachdadh puinnsean an-drasta ‘s a-rithist fo stitir luchd-obrach
uidheamaichte.

‘S e Glyphosate (no “RoundUp”) am puinnsean a bhios sinn a’ cur gu feum gu tric air lusan sgaoilteach.
Bidh an t-aodach is uidheam dionach a bheir sinn dhut gad dhion ro Ghlyphosate. Lean an stitireadh
gu faiceallach fhad ‘s a tha thu a’ cosg is a’ toirt dhiot d’ aodach dionach.

Ma bheanas tu ri Glyphosate, thoir dhiot aodach, seudan, uaireadair sam bith air a bheil e, nigh an
craiceann, steall uisge air do shuilean.

Ma theid a dhortadh, gu h-araid am puinnsean slan, leig fios do stiliiriche an sgioba.

Aig deireadh an latha

Tha sinn an dochas gum bi thu sasaichte an déidh obair mhath a dhéanamh agus gum bi thu air do bhrosnachadh
an déidh a bhith air a’ bhlar a-muigh, ach tha rud no dha ann a dh’fheumas tu a dhéanamh mus falbh thu.

Bith-theéarainteachd. Tha bith-thearainteachd ceangailte ri lughdachadh sgaoileadh ghneithean is ghalaran
sgaoilteach air an tuath. Lean an doigh-obrach bith-thearainteachd uair sam bith a bhios tu a-muigh air an tuath;

@ SUIL — Mus fag thu larach, thoir suil air caisbheart is uidheam feuch nach eil uir, fuigheall lusach,
beathaich, biastagan ann. Cum uidheam bith-iomadach umad (bioran-ladhair, bruis is uisge).
@ SGUAB — Nigh agus sguab caisbheart, aodach is uidheam le stuth glanaidh iomchaidh, air an laraich, far
am bu choir dhut an t-uisge glanaidh fhagail mas urrainn.
@ TIORAM - Tiormaich uidheam is caisbheart gu ceart — tha cuid a ghnéithean beo fad iomadh latha ann
an suidheachadh tais.

rl Nighe. Ma tha thu air a bhith a’ cleachdadh puinnsean no faisg air todharan-mor, mholamaid gun nigheadh
/N tu thu fhéin is do chuid aodaich air eagal ‘s gu bheil sion, as bith cho beag, air fhagail orra.

Suil Eile. An déidh latha air a’ bhlar a-muigh, bu choir dhut suil a thoirt ort feuch a bheil gartain ort no
lotan a dh’fheumas tu glanadh.



